TEPELNA TECHNIKA PRI BYDLENI

Popularni jednoduché shrnuti zasad pro dosazeni tepelné pohody ve stavbach pro bydleni.

Cilem vytdpéni je v mistnostech pro pobyt lidi dosaZeni tepelné pohody v zimnim
obdobi. Pohoda je stav, kdy nevnimame nic ruSivého .

Velikost dodavky energie na vytapéni je urCena mnozstvim energie, kterd unika
obvodovym plastém (fasada, stfecha, podlaha) vytadpéného prostoru, je-li v kazdém
okamzZiku uvnitf rovnovazny stav pohody bez ohledu na pocasi venku. Toto mnozstvi
energie je pfimo umérné rozdilu vnitini a vnéjsSi teploty a schopnosti konstrukci
obvodového plasté brzdit prostup tepla zevnitf ven. VétsSi mrdz znamena vétsi spotiebu,
a podobné i kazdy stupen teploty vnitiniho vzduchu nad doporuéenych 21 °C zvysSuje
spotiebu energie na vytdpéni asi o 5%. Ve starsi budové ale udrZovat teplotu
s pfesnosti na stuperi prakticky nelze.

Pocit tepelné pohody, tedy Zadouci rovnovazny stav uvnitf, je dan vétSim poctem (asi
Sestnacti prozkoumanych) parametrd. Nesouvisi pfimo se spotfebou energie na
vytapéni. Zakladni parametry, které ovliviiuji pocit pohody zhruba kazdy stejné, jsou

Ctyfi:
1. teplota vzduchu (ukazuje ji béZzny pokojovy teplomér)
2. pruamérnateplota vSech povrchd v mistnosti (hlavné stén)
3. proudénivzduchu (tzv. privan, a to ani kdyz ho jesté tak silné nevnimame)
4. vlhkost vzduchu.

Kazdy z téchto Ctyfech parametrd ma optimaini hodnoty v pomérné Uzkém rozmezi.
Nevhodnou hodnotu jednoho parametru nelze nahradit zménou jiného parametru.
NejvétSi povoleny rozptyl od optima ma vihkost, nejmensi teplota vzduchu (asi plus
minus stupen). TakZe napfiklad nizkou teplotu vzduchu neni zcela mozné vyvazit
vysokou teplotou néjakého povrchu v okoli, neboli zdrojem infraerveného zareni (tfeba
horkd kamna ve studené mistnosti — u sdlajicich kamen sice nezmrzneme, ale necitime
pohodu).

V mimofadnych podminkéch, napf. pfi praci ve velkych halach, je mozné pfipustit urcitou
nepohodu (napf. niZsi teplotu vzduchu) a promrznuti lidi branit infracervenymi zafici, tj.
dodavkou tepla pfimo na povrch téla. Teplota vzduchu a povrchd mize byt potom nizsi,

a dodavka energie na kryti ztrat celého prostoru bude mensi.

U prostorq, ve kterych se snazime dosahnout pohodu (tj. ve vSech &tyfech ukazatelich),
se pofad jesté diskutuje o nejvhodnéjSich feSenich, napf. zda je vhodné dbat na zcela
rovhomeérné rozdéleni teplot vzduchu po vySce mistnosti, je-li vhodné mit teplou podlahu
(Cidla teploty ma Clovék citlivéjsi v chodidlech) apod. Spotfebu tepla takovymi jemnostmi
v podstaté neovlivnime, jen vyladime miru pohody a patrné ovlivnime i zdravotni stav
uzivateld. V fadé zemi jsou napfiklad z hygienickych divodi zakazéna topidla, jejichz

néktera ¢ast je ohfivana na vice nez 100 stupnu, protoZe prepaluji prach (pfimotopy se
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spirélou, jednoduch& akumulaéni kamna). Nékteré vlivy se ale na zdravi obyvatel projevi
az dlouhodobé a u riznych lidi razné.

VSeobecné se nyni soudi, Ze rozdéleni teplot po vySce obytné mistnosti mize byt
prijatelné s rozdilem az dva stupné, Ze podlaha nema byt teplej$i nez 25 °C, Ze je dobré
silné izolovat plast budovy (takZe teplota vnitfnich povrcha fasady se pfilis neliSi od
izolovanych domu staci ohfivat jen vzduch na vétrani (Ustfedni topeni neni potfeba) a Zze
pfi nejvysSim komfortu pocit pohody jesté zlepSuje teplejSi plocha v dohledu (v bézné
mistnosti cca 1m? ohfaty na asi 50 aZ 75 °C, nebo mala krbova kamna).

Nové domy je vyhodné stavét tak, Ze po vétSinu roku staéi pro dosazeni tepelné
pohody jen teplo z vnitiniho provozu (osvétleni, televize, ledni¢ka, Zehleni apod.).
Nékolik tydna vétSich mraz( potom pokryje ohfivani vzduchu pfi umélém vétrani. Bez
umélého vétrani by se novy dum nemél viabec stavét, hygienické zavady jsou pak
prakticky nefeSitelné. Zato je mozno vynechat Ustfedni topeni, coZ pfijde nakonec
levnéji. Podlahové vytapéni je drahé a proto je vhodné spiSe pro zvySeni komfortu v
nékterych mistnostech, napf. v koupelné s keramickou dlazbou. Pokud se novy dum
stavi s pfidavnou tepelnou izolaci, pouhé zvétSovani jeji tloustky je potom jiz pomérmé
levné, takZze mensi tlouStka izolace z polystyrenu nebo mineralni vaty nez 200 mm se
ani nevyplati. Pouziti plynosilikatu nebo palené keramiky na tepelnou izolaci naopak
vychazi nepfijatelné draho, takze masivni stény by meély byt jen tak tlusté, kolik je tfeba
z hlediska statiky. Je zbyteéné délat vSechna okna otvirava, lepsi je pfiplatit si za
nejlepsi mozna skla - zvySi se tim mj. i jejich vnitfni povrchova teplota, potfebna pro
dosazeni tepelné pohody.

Podobné i u rekonstrukci je vyhodné zateplit dam isolacemi o tloustce alespon nad 160
mm. Také se vyplati vénovat pozornost oknim - kvalitni pfedvéleCna Spaletova okna
mohou lehce dosahnout po kvalifikované opravé lepSi souhrnné parametry nez nova
levna plastova.

PFi navrhu nového vytapéni je dobré si uvédomit, Ze bézné pouzivané vypoclty uvazuji
pro cely dim nejniz§i mozné venkovni teploty, napf. -12 nebo -15 °C. Pokud vubec u
nas nékdy klesne teplota tak nizko, je to nejvySe na par tydnu. Je proto rozumné zvaZzit,
chceme-li skuteéné i v nejvétSich mrazech komfortni vytapéni v neobsazeném
pokoji pro hosty, v pokoji pro déti bydlici pfes tyden na koleji, v komore, na chodbé nebo
i ve vlastni loZnici. B&Zné totiz posta¢i navrhnout si vytapéni na -5 °C venkovni teploty, a
skute¢né potfebné prostory v pfipadé potfeby dohfat bud pfenosnym topidlem, nebo
salavym zdrojem urcenym jinak jen pro zlepSeni pohody. Na cestu do koupelny si tfeba
oblékneme teplejSi Zupan. D& se fici, Ze potom navrhujeme vytapéni Usporné na
pfijatelnou nepohodu, coz podle nékterych pramend mize navic zlepSit nasi fyzickou i
psychickou kondici. Nemluvé o tom, Ze Uspory na cené vytapéciho systému i pozdéji na
Gctech za energii mohou byt vyrazné.

Ing. Josef Sanda, katedra architektury Vysoké Skoly uméleckopramyslové, 2006.
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